Gemeindebrief

der
ev.-luth. Kirchengemeinde St. Peter und Paul fur
Haby, Holtsee, Sehestedt

Monatsspruch November

Wenn du den Hungrigen dein Herz finden lasst und den Elenden

sattigst, dann wird dein Licht in der Finsternis aufgehen.
Jesaja 58,10
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Wenn du den
Hungrigen dein
Herz finden lasst
und den Elenden
sattigst, dann wird

dein Licht in der Finsternis aufgehen.

Auf dem Weg zu Gott

Hunger macht bose, besonders der
freiwillige. Denn wenn der Magen knurrt,
sinkt auch die Stimmung und leiden die
Menschen in der Umgebung gleich mit.
Dann versagt die gute Laune und die Ner-
ven liegen blank. Der Verzicht auf Nahrung
soll zur eigenen Klarheit helfen, zu neuen
Erfahrungen fiir Kérper und Geist und
beim spirituell motivierten Fasten schlieB-
lich in die Nahe Gottes flihren. Es ist eine
sehr persdnliche Erfahrung, die eigentlich
eine Auszeit verdient.

Doch oft geht beim Fasten der Alltag
einfach weiter. Die persénliche Reinigung
von Kérper und Geist wirbelt erst mal
alles, was anders werden soll, noch mal so
richtig auf. Dem Kdrper geht es nicht gut,
die dunklen Gedanken kommen hoch. Wer
dann sein Ziel, ndmlich eine schénere Zeit
und eine Lebensverdnderung zum Guten,
nicht genau vor Augen hat, gibt diisteren

Jesaja 58,10

Befindlichkeiten und Angsten nach. Wer
sich selbst viel abfordert und das auch von
seinen Mitmenschen verlangt, wird ihnen
gegeniiber ungerecht und unausstehlich.

Der Vers ,Wenn du den Hungrigen
dein Herz finden [asst und den Elenden
sattigst, dann wird dein Licht in der Fins-
ternis aufgehen” (Jesaja 58,10) steht in
einer Anleitung vom richtigen und falschen
Fasten. Der Fastende wird ermahnt, seinen
Frust eben nicht nach auBen abzugeben,
sondern die erstrebte Verdnderung zum
Guten bereits in den freiwilligen Verzicht
zu integrieren. Nicht den eigenen Em-
pfindlichkeiten nachzugeben, sondern sich
mit der gesteigerten Sensibilitat gerade
flr das Wohl der anderen einzusetzen.
Wer sich auf den Weg zu Gott macht,
muss zuerst sich selbst begegnen und
Frieden mit seinen Mitmenschen machen.

Karin Bertheau



Oktober
31. 19 Uhr
November
2. 10 Uhr
9. 10 Uhr
16. 10 Uhr
10.30 Uhr
11.00 Uhr
11.30 Uhr
19. 19 Uhr
23. 10 Uhr
30. 10 Uhr
15 Uhr

Gottesdienste

Reformationstag P. Grotjahn
Gottesdienst im Pastorat —

Luthers Erkenntnis des gnadigen Gottes |oste das

Gottesbild des zirnenden Richters ab. Wie diese Bilder
heute aufgenommen werden, soll in einem aktuelle n
Film gezeigt werden.

Gottesdienst P. Meyer
Gottesdienst P. Schiller
Volkstrauertag P. Grotjahn

Andacht in der Kirche
danach Kranzniederlegung
Sehestedt

Haby
Holtsee

Bul3- und Bettag P. Grotjahn
Andacht

Anschl. Gemeindeversammlung mit

Vorstellung der Kandidaten fir die Kirchenvorstandswahl

Ewigkeitssonntag P. Grotjahn
Gottesdienst mit Abendmabhl

1. Advent
Andacht P. Grotjahn
Anschlieend Kirchenwahl bis 18 Uhr

Er6ffnung des Basars
mit Posaunenchor



Veranstaltungen

05.11. 15.00 Uhr Seniorengeburtstagsfeier im Pastorat der Jubilare
aus September und Oktober, Jahrgange 1938 und
friher. Anmeldung im Kirchenbiro bis 30.10.

22.11. 10.00 Uhr Babysitterkurs fur Jugendliche im Alter von
13 - 17 Jahren.
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70, 75, 80 Jahre und alter

November

01. Gertrud Wiechmann (80) Se.  10. Horst Bukowski (75) Ho.
11. Berta Koclajda (94) Ho. 14. Anna Fedders (80) Se.
17. Walter Wienhold (80) Se. 18. Dorothea Tams (91) Se.
18. Magdalene Voigt (81) Ha. 23. Inge Tummler (70) Se.
24. Malte Ahlmann (70) Se. 30. Kate Rath (83) Ha.
Getauft wurden

Sergej Just aus Barmstedt

Beerdigt wurden:

Paul Hans Richard Steffenhagen (93) aus Ascheffel
Karl-Heinz Ostermann (80) aus GroRR3kdnigsforde
Herbert Ehlers (69) aus Holtsee

Magdalene Knoop (97) aus Stratenbrook

Heidi Suhr (48) aus Sehestedt

Jacob Jonas Jirgensen (81) aus Sehestedt

Mein sind die Tage nicht

Mein sind die Tage nicht,

die mir die Zeit genommen.
Mein sind die Tage nicht,

die erst noch werden kommen.
Der Augenblick ist mein,

und nehm ich den in Acht,
so ist der mein, der Zeit und Ewigkeit
gemacht.



Guter Gott,
du Freund der Menschen,
bleibe bei mir in den Zeiten
meiner Verlassenheit.
Segne du die Stunden
der Einsamkeit,
dass ich nicht bitter werde
iIn meinem Kummer und ungerecht,
sondern dass sich in der Stille
die gebundenen Krafte
wieder neu entfesseln
und mich aufstehen lassen,
wenn die Zeit reif dazu ist.

Christa Spilling-Noker

Pastor an St. Peter und Paul :

Jens-Olaf Grotjahn, Kirchenweg 14, 24814 Sehestedt, 04357-350

E-Mail: Pastor.Grotjahn@gmx.de

Sprechzeiten im Pastorat (Kirchenbtro): Tel: 04357- 249 Fax 259
Montag 10 bis 11 Uhr, Donnerstag 16 bis 17 Uhr, Fra u Gisela Thomsen
E-Mail: sehestedt@kirchenkreis-eckernfoerde.de

Heimseite: www.kirche.sehestedt.de

Kisterin

Sabine Kahler

Tel. 04357/297
Kantorei:

Christian Kaben

Tel. 04351/477744
Kindergottesdienst:

Anja Po6hls
Tel. 04357/358
Spendenkonto  fir

Kindergarten: Flotenkreis

Sandra Kramer Dorothee Lauwen

Tel. 04357/451 Tel. 04357/999896
Posaunenchor: Bibelkreis

Dorothee Lauwen bei Reuter Tel.04357/342
Tel. 04357/999896 nach Vereinbarung
Diakonieverein: Frauenkreis:

rund um die Uhr Monika Benn

Tel. 04354/98156 Tel. 04357/523
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